PODPURNA
TERAPEUTICKA SKUPINA

pro divky 13 - 15 let

nabizi bezpecné a divérné prostfedi, kde bude mozné za
podpory terapeutek i ostatnich ¢lent skupiny
OTEVIRAT, SDILET A ZPRACOVAVAT své pfibéhy a sva témata

Témata vhodna pro praci ve skupiné:
Obtizné zivotni situace
Nizké sebevédomi a nezdravy vztah k sobé ¢i svému télu
Pocity uzkosti, smutné nalady, ménecennosti, prazdnoty
Pocity, ze nerozumim sama sobé ¢i nikdo nerozumi mné
Vybuchy emoci a impulzivita
Hledani vlastniho ja

Skupina bude probihat

1x za 7/14 dni od Fijna 2024
pfesné terminy budou predany s predstihem

Vzdy ve ¢tvrtek od 16 do 18 hod
Adresa: Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, 2. patro



Pro koho skupina vhodna neni:

Pro ty, ktefi maji zavazné psychickée probléemy vyzadujici hospitalizaci
(tézka deprese, psychoticka onemocnéni,..) nebo jsou zavisli na
navykovych latkach.

Co muzete oc¢ekavat od skupiny:

Budeme kombinovat r0zné prvky zaméfené jak na vlastni
sebepoznani a porozuméni, tak na sdileni vlastnich pfibéhd se
starostmi i radostmi. Do spolecné prace budou zarazovany prvky
arteterapie, prace s télem, prvky zaméfené na rozvijeni preferované
identity. Budeme se zameérovat na vztahy ve skupiné, rozvijet
komunikacni a socialni dovednosti, prijeti a rozvoj vlastni hodnoty.
Budeme také pracovat s klidem, relaxaci a ulevovymi technikami.

Skupinu povedou vzdy dvé terapeutky z tfi clenného tymu.
Bc. a Mgr. Tereza Sedlakova
Mgr. Marcela Nerudova
Mgr. Ingrid Jilkova

PRIHLASOVANI A DOTAZY

Pred vstupem do skupiny probiha vstupni konzultace, ktera nam da
vzajemneé prostor se blize poznat, v€etné ocekavani od skupiny
a pripravenosti ke skupinoveé praci.

Rady zodpovime vase pfipadné dotazy na emailu: jilkova@latran.cz di
telefonicky na tel. ¢.: 774 13 76 76.



