TERAPEUTICKA
PODPURNA
SKUPINA

JARNI béh pro divky 13-17 let
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Hledas bezpecné a duveérné prostredi, kde muzes oteviené
sdilet to, co prozivas?

Misto, kde té ostatni vyslechnou bez hodnoceni a kde muzes
|épe porozumeét sobé i vztahum kolem sebe?

Prihlas se do terapeutické skupiny, kterd nabizi podporu,
prijeti, porozumeéni a prostor pro rust.

Skupina je vhodna pro divky, které

zaciname
e prozivaji slozitou zivotni situaci,
e hledaji vétsi porozumeéni svym emocim, 19. 2. 2026
e chtéji pracovat na vztahu k sobég, svém v 16 hod.

télu a druhym lidem,

o chtéji potkat nové lidi a rozvijet své
komunikacni a socialni dovednost.i.

Co muzes ocekavat

e bezpecny prostor pro sdileni,

e rozVvoj sebepoznani a posileni vlastni
hodnoty,

e praci s emocemi, télem a relaxaci,

o arteterapii a dalsi podpurné techniky,

e posileni vztahovych a komunikacnich
dovednosti,

e podporu od skupiny i terapeutek




Skupina neni vhodna pro divky se zavaznymi psychiatrickymi

potizemi vyzadujicimi akutni hospitalizaci nebo se zavislosti na
navykovych latkach.

Kdy a kde

Skupina se bude konat vzdy ve ¢tvrtek, v téchto terminech:

19.2.,26.2,
5.3,12. 35,263,
9.4,16.4.,23. 4.,
7.5,14.5,28.5.

Vzdy od 16:00 do 18:00

e ¥ 1COS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, 2. patro

Jak se prihlasit

Prihlaseni pres webovy formular na webu:
podporarodin.icosck.cz

Pred zarazenim do skupiny probiha vstupni

konzultace, kde spolecné zjistime, co od
skupiny oCekavas a zda je to pro tebe ten

spravny prostor.
Terapeuticky tym tvori:
Bc. a Mgr. Tereza Sedlakova
Mgr. Marcela Nerudova

Mgr. Ingrid Jilkova N
Kontakt: >

jilkova@icosck.cz 5
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774137676

Vice informaci najdes na www.icosck.cz v sekci
Podpora rodin -» Terapeuticka skupina.




